
Außerdem…

Unsere Info-Abende finden an allen 
Donnerstagen (bis auf den 1sten im Monat) 
um 18.00 Uhr statt – dies ohne Anmeldung.

Jeden ersten Donnerstag um 16.30 Uhr 
ist Storchentag für alle Frauen und Paare, 
die sich schon zur Geburt im Geburtshaus 
angemeldet haben; nettes Beisammensein 
bei Keksen und Tee – mit allen Hebammen.

Vorträge, Fortbildungen für Hebammen 
oder zusätzlich eingerichtete Kurse finden 
Sie unter 
http://www.Geburtshaus-Kreuzberg.de

Akupunktursprechstunde: z.B. 
geburtsvorbereitende Akupunktur, bei 
Ödemen, Übelkeit, Schlafstörungen 
Sodbrennen, Rückenschmerzen. 

 
Anmeldung übers Büro.
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Geburtshaus
Kreuzberg

FamilienforumKursangebote „vor der Geburt“ Januar bis Juni 2010

Kurse Januar Februar März April Mai Juni

Geburtsvor­
bereitung am 
Wochenende

10.00 - 17.00 Uhr
160,- i pro Paar
Krankenkasse zahlt 
den Anteil für die 
Frauen

09. + 10.01.2010
23. + 24.01.2010

13. + 14.02.2010
27. + 28.02.2010 20. + 21.03.2010 10. + 11.04.2010

24. + 25.04.2010
08. + 09.05.2010
29. + 30.05.2010

12. + 13.06.2010
03. + 04.07.2010

Geburtsvor­
bereitung für 
Paare, auch 
Einzelpersonen

5 Termine 
18.00 -  20.45 Uhr
Kosten wie 
Wochenende

	   	

22.02. - 22.03.2010 (Mo.)

 
 				  

06.01. - 03.02.2010 (Mi.)

 	        

10.02. - 10.03. 2010 (Mi.)

    

17.03. - 14.04.2010 (Mi.)

   
21.04. - 19.05.2010 (Mi.)

  

Geburtsvor­
bereitung für 
Frauen

6 Termine
Dienstag 
09.30 - 11.45 Uhr

05.01. - 09.02.2010
  	           

16.02. - 23.03.2010
	  

30.03. - 04.05.2010
    

11.05. - 15.06.2010
	    

Die Kosten übernimmt die Krankenkasse.

Geburtsvor­
bereitungs 
Crash-Kurs …

Freitag 18.30 Uhr
ca. 3 Std.
40,- i pro Paar

22.01.2010 26.02.2010 26.03.2010 23.04.2010 21.05.2010 25.06.2010

… für Eltern die ihr 2tes, 3tes… Kind erwarten – evtl. Übernahme durch Krankenkasse

Yoga für 
Schwangere

8 x  
Dienstag
16.00 - 17.30 Uhr
Freitag 
16.30 - 18.00 Uhr
82,- i

08.01. - 26.02.2010 (Fr)

 	

05.03. - 30.04.2010 (Fr)
(nicht 02.04.)

	

07.05. - 25.06.2010 (Fr)

	   
02.02. - 23.03.2010 (Di)

	

30.03. - 18.05.10 (Di)

	                 

01.06. - 20.07.10 (Di) und

02.07. - 20.08.2010
	                                 

Gymnastik
für Schwangere

Dienstag 
18.00 - 19.15 Uhr
5 Termine 55,- i
6 Termine 66,- i
8 Termine 88,- i  

05.01. - 16.02.2010
nicht am 02.02.

   

23.02. - 30.03.2010

 

13.04. - 18.05.2010

 

25.05. - 22.06.2010
29.06. - 27.07.2010

 
Teilweise Übernahme durch die Krankenkasse möglich.

Säuglingspflege
Samstag+Sonntag 

10.00 - 15.00 Uhr
50,- i pro Person 16.01. + 17.01.2010 06.02. + 07.02.2010 13.03. + 14.03.2010 17.04 + 18.04.2010 15.05. + 16.05.2010 19.06. + 20.06.2010

22.06. - 27.07.2010

29.03. - 03.05.2010 (Mo.)
entfällt: 05.04.18.01. - 15.02.2010 (Mo.)

10.05. - 14.06.2010 (Mo.)
entfällt: 24.05.

21.06. - 19.07.2010 (Mo.)

26.05. - 23.06.2010 (Mi.)

 30.06. - 28.07. (Mi.)

Teilweise Übernahme durch die Krankenkasse möglich.


